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HANH PHUC

doi, ai lai khong muon manh khoe,
vui vé, sung suéng ... dé dugc hanh
phuc? Nhu vay, di tim hanh phic
va tranh khé dau van la muc tiéu
theo dudi clia con ngui trong muon thud..
Chung ta thit hdi xem phai s6ng nhu thé nao,
phéi lam sao, phai can c6 nhitng diéu kién gi dé
mong c6 hanh phiic? § day, chiing t6i chi mong
cung céc ban trao ddi ngidn gon nhiing gi lién
quan dén hanh phuc binh di ctia doi thuong ma
ching ta mong vuon tdéi chd khong ddm triét ly
cao xa hay ly luan dai dong chi c4, mong qui ban
hiéu cho.
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1.CAN CO SUC KHOE

Muoén c6 hanh phtc trude
nhat la phai c6 sttc khée. Nam
trén dong vang ma bénh hoan
, dau yéu thi vin khé nhu
thuong : mot 6ng vua dang
nam trén givong binh rén la,
kho s@ thi chua chic vui suéng
bang ngudi an xin khée manh

M4t tién bac, tai san 1a mat
di mot phan cudc song. Mat
pham gi4 con nguoi la mat kha
nhiéu. Con mit sitc khée thi ké
nhulamattatca.

2.GIAI QUYET BUCC
NHU CAU COM AOD
THUONG NGAY

Sau sutic khoe, diéu quan
trong nén ké dén phai la nhu
cau vat chat nhu com an, 4o
mdic, nha &, thudc men...noi
nom na la com 4o gao tién, can
gidi quyét théa dang mdi dugc.
Khong thé nao néi hanh phiic
khi bita déi, bita no, khong nha
khong cta, thiéu trudc hut sau,
ng nan ngap dau, ngap co...”Cé
thuc mdi vuc dugc dao’; chitsao!

3. TIEN BAC TOI THIEU

Tién bac can c6 tdi thiéu dé
tiéu xai va chi dung khi c6 viéc
bat trdc xdy ra nhu dau yéu,
tai nan. That ra khong tién thi



kh6 mong lam dugc gi cho cam. Tuy
tién khong phai la tdt cd, khong thé
dem lai hanh phuc that sy, nhung tién
khong phai chang la gi. Quan ly ding
dong tién dang lam ra c6 thé giup ta
xoay sd khi c6 viéc can kip. C6 nhiing
truong hop dung tién bac c6 thé giai
quyét duoc kho khidn khi tim  hanh
phtic; chang han, néu ban bi bénh tat
hay gia yéu khong c6 ai sin soc, dudng
nuoi thi chitng ay tién sé 1a nguoi gitp
viéc dic luc dé lo cho ban vi ban cé
ctia dé 14y ctia che than.

Xin ké vai cau kha hay vé tién bac:

- Tién bac la tén day td tot nhung
la 6ng cha rat xau.

- C6 nhiéu tién c6 thé mua mot toa
lau dai nhung chua chic tao duge mdi am
gia dinh.

- C6 nhiéu tién c6 thé mua dugc dia
vi nhung chua chic mua dugc pham gid
con nguoi..

4. VUI HUGONG HIEN TAI
VA BANG LONG CAI BANG CO

Hom nay hay hién tai la ngay

ANGIRANT

quan trong nhat vi hém qua la qud khw, da
qua roi, chi con 1a dn tugng trong tri nhd, ta
khong niu lai dugc. Con ngay mai, la tuong
lai, chi 1a suy tuéng, mao ho, vién vong lam
sao ta ndm chdc dugc ngay bay gio? Ching
ta chi song dugc giay phut hom nay vi hién
taila giao diém ctia hai chiéu mit mo khong
tudng la qué khit va tuong lai.

Hanh phtc khong phai la muc tiéu & xa, ta
chd dén ma la hanh trinh hom nay, ngay trén
chiang duong ta dang di. Nhu'vay, ta hay vui song
tron ven cho ngay hom nay. Hay tan huéng hoa
héng dang né bén cita s6 ngay hom nay, ngay
bay gio, ma ditng cho ngay mai, vi ngay mai né
sé tan khong con nira.

Nguoi song hanh phiic 1a ngudi bing long
nhitng gi minh dang c6 tronghién tai... Ho biét
“tri tuc’, bi€t an phan nghia la khong “ding
nui nay trong nuii no” hoai, khong “thd méi
bat béng” mai . Ho biét rang “Mot cai trong
tay bang hai céi chua c6”. Néu hoan céanh tét,
thuan 1gi thi tim moi cidch dé tan hudng, néu
x4u thi sdn sang chdp nhan dé tim cach cai
thién. Pinh ménh chi ho cho cé dugc trai
chanh com, thi ho céi thién, bién n6 thanh ly
nudc gidi khat thom ngot - hay hon 1a ho chi
mo udc trdi nho, trdi cam khong cé dugc.

Thiét tuéng hanh phic khong phai la cai
gi qua to tat hay qué trong dai, ta mai trong
cho. Ma hanh phic la nhitng niém vui, nhitng
cdi nho nhd, binh thudng trudc mat ta dang
c6. Thi dy, sdng nay thiic day cam thay trong
ngudi khoe khodn khong dau 6m, khong vui
sao? Hom nay c6 viéc dé di lam ma khong
bi that nghiép nhu nhiéu nguoi khdc, khong
dédng miing sao? Lau ngay gap lai ngudi ban
cii tay bt mat mirng, khong thich thu sao?

That ra c¢6 nhiing hanh phic dang sén
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trong tay ma ta khong thay. Vi du nhu vao
binh vién thdy quéd nhiéu ngudti dau yéu
nam la liét con ta thi khée manh di xong
x0ng - khong sudng sao? Du ta lang tai hay
mat nhin khong r6 nhung biét rang trong
doi nay cé biét bao nhiéu ngudi di€c va
mu khong con nghe hay thay chi niva ca -
khong may man sao ?

5. GIJ TAM HON YEN TiNH,
THU THAI

Nén nhd rang tat ca cudc séng chung
ta vui suéng hay khé dau, manh khée hay
binh hoan, séng lau hay chét sém, mot
phan I6n déu do trang thai tam hon ca. N6
duoc xem nhu vién chi huy truéng , nguoi
lanh dao toan dién con nguoi ctia ching
ta, tir tam hon dén thé xéc. Cdi gi lam cho
n6 ém ai, hung phan thi cudc séng ctia ta
dugc tich cuc, thang hoa, nguogc lai céi gi
lam cho né6 cang thang, sa stit thi cudc song
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clia ta sé tan ta va tudi doi sé rit ngin di.
Mot tam hon vui vé, mot trdi tim yéu doi
sé ngira dugc bénh hon ca kho thuéc men.
Dbiéu nay da xdc minh dugc bang nhiing
khéo nghiém khoa hoc.

Ta cing nén biét quén va budng x4
nhitng viéc trdi tai gay mat, nhitng bu6n
phién, hon gian... dé tam hon dugc ving
lang, thanh thén. Nhé cho: doi ngudi rat
ngdn ngui, hoi dau ma khé tam vi “tinh
doi den bac, long nguoi déi thay “ hay mot
nghich canh trd tréu ma ta khong lam sao
trdnh khoi: Dayla cudc doi la coi vo thuong
ma ! Nhung tat cé roi sé troi qua. dén mot
Itic roi di ¢ gi dau truong citu trong coi doi
nay? Néu ta cang coi cdi gi qua quan trong,
qué 16n lao, to tét thi ta sé cang khé tam
Vi cdi d6 . Muén khéi dau khé, diéu quan
trong la dirng xem gi quéd quan trong cé dé
dugc “an nhién tuy tai”.
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6. SONG COI MO, YEU THUONG

bung coi minh la “Trung tam va try“
qud to lén, vi dai . Cing dung qua lo
ldng cho “ Cdi toi ddng ghét clia minh”
(Le Moi haissable Pascal) ma nén vuot
ra khéi ban than hep hoi nay dé nghi
dén nguoi khéc, dé quan tam dén nhitng
nguoithan yéu.. Nhitng bac vinhan nhu
Phat va Chua, da huéng ching ta di tim
hanh phtc bang con duong Tir bi - Bac
di:quén minh dé muu cau cudc song tot
dep cho tha nhan. Hai Ngai day ta phai
yéu thuong, vi Tinh thuong la diéu cao
qui nhat trén doi nay nén dugc nguoi
doi ton tho muon thud, mac du séng rat
dam bac khong cé tai san riéng tu chi
ca. Tai san cua hai Ngai la Tt Tam bao
la nhu troi bién.. S6ng ich ky chi biét
c6 minh thi chéng khéc nao con 6c thu
minh vao vo hep t6i tam, sudt doi hiu
quanh, co6 don ..

Nguoi hanh phic luén mong giip
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d6, mong dem niém vui hay nhirng
gi tot dep cho nguoi khdc ma khong
mong chd sy dén dép lai vi khi cho ho
da dugc nhan roi. Nguoi nao cam hoa
hoéng ting ai thi tay ngudi 4y thom hoa
hoéng. Su cho di ctia ho xuat phét tir con
tim, tr tinh cdm yéu thuong that suy.
Mang niém vui cho ngudi khéc tic 1a
tim niém vui cho chinh minh, va ciing
la y nghia doi song ctia ho “Séng yéu
thuong dé dugc yéu thuong”. Cho nén,
ho cdm thdy vui sudng biét bao khi gép
161 an ai, khuyén khich hay khen tang
ai ciing nhu khi duoc chia s€ sudng
khé, vui budn véi nguoi khac qua long
cam thong va thuong mén chan thanh
gitta con nguoi véi con ngudi véi nhau.
Tréi tim hoan héo nhat 1a trdi tim chia
sé yéu thuong nhiéu nhat.

Két luan : T6i mao muodi nghi rang:
hanh phic khong do hoan canh hay su
vat bén ngoai ma chinh yéu la do trang
thdi tam hon bén trong. ddi vdi ngoai
canh ma ra. Do d6, nha Phat khuyén ta
nén “déi cdnh vo tam”Sudng hay khd,
vui hay budn tuy thudc vao géc canh ta
nhin th€ gidi bén ngoai thé nao, vao ciach
cdm nhan va tng bién trudc cudc song.
ra sao?

Mang kinh hong hay kinh den ma nhin
doi ? ( Té vui cting bdi long nguoi ma ra -
Nguyén Du)

N6i chung la do quan diém s6ng ctia
ta: lac quan hay bi quan ma vui hay khé.

Thiét tudng : Tam la mdu chdt, 1a cot
16i. Pau khé 1a do tam ma Hanh phiic
cting do tam vay .

QUANG TUAN
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